
Programme du séjour

Inscription (imprimé à compléter obligatoirement) :

SORTIES CULTURELLES

COSTA BRAVA
du 17 au 20 juin 2025

- Soit par mail : contact@institutdutempslibre.fr

- Soit à l’occasion d’une conférence

- Soit par courrier postal :

    ITL « sorties culturelles » - 11 rue des Saulées

    63400 CHAMALIERES

mailto:contact@institutdutempslibre.fr


Aller et retour en autocar

RV : devant l’Hôtel Oceania, Bd F Mitterrand 

(à proximité de la place des Salins)

Départ de Clermont-Ferrand 

mardi 17 juin 2025 à 07H00

Retour à Clermont-Ferrand

vendredi 20 juin 2025 vers 21H00

Les activités

JOUR 1 :  FIGUERES

Matin : départ de Clermont-Ferrand en autocar 

grand tourisme

Déjeuner libre à Figueres

Après-midi : Visite guidée du Musée Dali et visite 

libre de la ville (selon le temps disponible)

Départ pour la Costa Brava en fin d’après-midi

Soirée libre à Roses

Hébergement en hôtel 4* (piscine), à proximité 

immédiate du front de mer – petit déjeuner 

compris

JOUR 2 : SANT PÈRE DE RODES / CADAQUES

Matin : départ pour le Monastère de Sant Père 

de Rodes 

Visite guidée du site historique et architectural 

sur les pentes du massif du Cap Creus. Perché à 

500m d’altitude le monastère offre une vue 

imprenable sur la mer Méditerranée et les 

paysages environnants.

Départ pour Cadaquès. Passage par Port Lligat 

pour la découverte de l’extérieur de la Maison 

Dali.

Déjeuner libre à Cadaquès.

Après-midi : Ballade accompagnée dans les 

ruelles, le long des petites maisons blanches de 

Cadaquès. Village de pêcheurs qui a conservé 

son authenticité et qui inspira de nombreux 

artistes dont Dali.

Départ pour BARCELONE en milieu d’après-midi

Soirée libre

Hébergement pour 2 nuits en hôtel 4* (quartier 

de l'Eixample à moins d’1/4 d’heure à pied de la 

place Catalunya)  – petits déjeuners compris

Les activités



JOUR 3 : 

Matin : tour panoramique de la ville : quartier de 
l’Eixample, le Passeig de Gracia avec la Casa 
Batllo, la Pedrera de Gaudi, la maison Lleo-Morera 
de Domenech i Muntaner. 

Montée à Montjuic : panorama sur Barcelone, les 
installations olympiques de 1992 et le Palau Sant 
Jordi

Visite accompagnée du Poble Espanyol : crée pour 
l’exposition universelle en 1929, véritable résumé 
monumental des différentes villes d’Espagne, 
regroupant 117 édifices reproduits grandeur 
nature.

Déjeuner libre dans le village

Après-midi : visite guidée de la Sagrada Familia 
(extérieur et intérieur), œuvre majeure de Gaudi. 

Découverte libre des Ramblas : promenade 
aménagée à la fin du Moyen Age sur le lit d’un 
torrent (marchands de fleurs et d’oiseaux , étals 
variés, statues vivantes, marché de la Boqueria…)

Soirée libre

JOUR 4 :

Matin : Visite guidée du quartier gothique 

La place du Roi, la cour des archives de la 

Couronne d’Aragon, la chapelle de Santa Agata et 

la place Sant Jaume avec le Palais de la Generalitat 

et l’Hôtel de ville. 

Visite de la cathédrale Santa Eulalia d’origine 

romane mais dont le style gothique reste 

prédominant.

Déjeuner libre dans le quartier gothique

Départ pour Clermont-Ferrand en début d’après-

midi. 

Diner libre en cours de route.

Les activités

JOURS 3 et 4 : BARCELONE



Les modalités pratiques (lieux de 

RV ; heures des visites ; hôtels…) 

concernant le séjour vous seront 

adressées par mail quelques jours 

avant la date prévue et expliquées 

lors du départ de Clermont-Fd et 

pendant le séjour

L’hébergement est proposé sur une base de chambre double ; le supplément 

chambre individuelle est à inclure par le participant au montant de son chèque ou de 

son virement bancaire (tarif pour les 3 nuits : 235€) 

Ce séjour nécessite une très bonne mobilité (accès au Monastère : 20mn à pied)

Carte d’identité en cours de validité (ou passeport) obligatoire et carte vitale 

européenne (valable 2 ans)

Des points d’informations assurés par des Administrateurs de l’ITL sont prévus en 

octobre à l’issue des conférences 

A savoir

2 administratrices de 
l’ITL vous accompagnent 
tout au long du séjour

Assurance 

annulation

42 places  : adhérents 

et non adhérents

Tarif par personne 

(assurance comprise) : 

adhérent :  700 €

non adhérent :  705 €

Tarif hors repas et hors 

supplément chambre 

individuelle

Attention !

Les inscriptions seront 

closes le 5 novembre 

2024.
Elles seront prises en compte 

uniquement après réception 

de l’imprimé d’inscription 

dûment complété et du 

chèque de participation ou 

d’un virement à l’ITL

Voir les conditions générales 

d’annulation sur le site web d’ITL 

rubrique « sorties culturelles »

www.institutdutempslibre.fr

Une assurance annulation a été 

souscrite par l’ITL (transport ; 

hébergements ; visites) 

Les conditions de prise en charge 

sont jointes au bulletin d’inscription
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